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Geigy Saatgutversuche mach- vollen Zligen geniesst —anstatt in kargen Landschaften gehal-
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scope in Avenches reserviert. orgina Barlocher naher kennen. aus der Komfortzone...

Titelbild: Vorschauen mit Bild: blau markiert

Ein frischer Galopp im Geldnde tut Pferd und Reiterin gut.
© Christiane Slawik

Bildquellen auf den jeweiligen
Artikelseiten
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PRAXIS - BOXENRUHE

Boxenrube £

mit Kopfchen <

Boxenruhe —fir viele Pferdebesitzer der blanke Horror. Keine Ausritte, kein
Training, keine Weide — wie halt man ein lebhaftes Pferd in dieser Zeit zufrieden?
Mit dem richtigen Mindset und einer Fulle kreativer Beschaftigungsideen aus den
Bereichen Wellness und Regeneration, Futter und Spiel sowie Training kann diese
Phase zu einer Zeit der Bindungsvertiefung und des Lernens werden.

Von Eva Lima

Kein Training, keine Weide, keine Spielkumpels — Boxenruhe ist
eine Herausforderung fiir Ross und Reiter. (links)

Vor allem lebhafte und intelligente Tiere sehnen sich nach
Beschaftigungsmoglichkeiten. (rechts)

Mindset

Eine Chance, kein Riickschritt: die Kunst des
positiven Mindsets in der Boxenruhe

Fakt ist: Boxenruhe stellt eine Herausforderung dar,
nicht nur fur das Pferd, sondern auch fir den Besitzer. Es
ist eine Zeit des Innehaltens, des Wartens und auch der
Sorge. Doch wie bei vielen Dingen im Leben hangt vieles
von der Perspektive ab. Ein positives Mindset ist hierbei
der Schlissel, um die Boxenruhe als das zu sehen, was
sie wirklich ist: als Chance, alte Gewohnheiten zu
Uberdenken, neue Fahigkeiten zu erlernen und die
Bindung zum Pferd auf eine tiefere, sinnvollere Ebene zu
heben. Keine Zeitverschwendung, sondern eine Gele-
genheit zur Neuausrichtung und zum Wachstum.
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Das Wohl des Pferdes im Fokus: Pflege und W
Unterstiitzung wahrend der Boxenruhe e//ﬂgjj %ﬁ&l]

Das oberste Gebot bei allem, was in dieser Zeit unter-

nommen wird, ist das Wohlbefinden des Pferdes. Es geht  : .

nicht darum, wihrend der Boxenruhe Fortschritte im Re 6”67/'4[20”
Training zu erzielen oder bestimmte Ziele zu erreichen. g

Ehrgeiz hat hier keinen Platz. Stattdessen sollte der

Fokus darauf liegen, das Pferd mental zu unterstiitzen,
ihm Abwechslung zu bieten und ihm zu helfen, diese
herausfordernde Zeit so angenehm wie moglich zu
gestalten. Es ist eine Zeit der Fiirsorge, des Zuhorens und
des gemeinsamen Wachsens. Darum ist es wichtig zu

Zeit fiir die Extraportion Pflege
und Aufmerksamkeit

betonen, dass das Pferd in dieser Phase krank ist und Die Boxenruhe stellt fiir das Lauftier Pferd nicht nur
jegliche Ubungen, Ideen oder Ansitze immer zuerst mit eine psychische Belastung dar, sondern konfrontiert
dem Tierarzt oder einem Physiotherapeuten abgespro- auch den Kérper mit zahlreichen Herausforderungen.
chen werden sollten. Selbst scheinbar harmlose Ubun- Muskelverhdrtungen, Hufprobleme, verklebte Faszien
gen wie die beliebte Méhrenibung kdnnen bei be- . und einseitige Belastungen sind nur einige der Schwie-
stimmten Verletzungen kontraindiziert sein. rigkeiten, mit denen die Tiere wahrend der Boxenruhe

konfrontiert werden kdnnen. Umso wichtiger ist es, als
: Besitzer proaktiv zu handeln und dem Pferd Gutes zu
tun. Oftmals wird im Alltag, insbesondere wenn der
Fokus auf dem Reiten liegt, zu wenig Zeit flr die

Meditative Interaktion:

ie Kun r stillen Verbindun
die Kunst der stillen Verbindung ausgiebige Pflege des Pferdes aufgewendet. Die

In Zeiten der Boxenruhe kann die meditative Interaktion Boxenruhe kann jedoch als Gelegenheit genutzt
eine wertvolle Erganzung zum Beschaftigungsprogramm  : werden, um diese Liicke zu schliessen und seinen
fur das Pferd sein. Diese Form der Interaktion geht iber ~ :  : Liebling intensiv zu verwohnen.

das physische Beriihren und die verbale Kommunikation — ©  fioiiiiiiiiiiiiiiiii it
hinaus und zielt darauf ab, eine tiefere, fast spirituelle :
Verbindung zwischen Pferd und Mensch herzustellen.
Durch bewusste Atmung, dem inneren Loslassen und
stille Prasenz konnen Pferd und Besitzer in einen Zustand
der Ruhe und des gegenseitigen Verstandnisses ein-
tauchen. Meditative Interaktion kann dem Pferd (und
definitiv auch dem Reiter) helfen, Stress abzubauen und
sich mental zu entspannen. Fiir den Menschen bietet es
die Moglichkeit, sich zu erden und bewusst das Hier und
Jetzt wahrzunehmen. Es ist eine Praxis, die wenig physi-
sche Aktivitat erfordert und daher ideal fir die Boxen-
ruhe ist.

So geht’s:

Finden Sie einen ruhigen Moment, in welchem Sie
ungestort sind.

Treten Sie in die Box und positionieren Sie sich in
sicherer Entfernung zum Pferd.

Beginnen Sie mit tiefen, bewussten Atemziigen und
versuchen Sie, Ihre Atmung mit der des Pferdes zu
synchronisieren.

Lassen Sie alle Erwartungen los, seien Sie prasent im

Tape-Anlagen, Faszienmassagen und passive Mobilisationsiibun-

Moment. Es geht nicht darum, etwas zu erreichen, gen kénnen fiir die Regeneration férderlich sein. Eine gute
: sondern nur die Verbindung zum Pferd zu spiren. :  Gelegenheit fiir Pferdebesitzer, sich die eine oder andere Technik
et eeeeeeeieeiieieiieiiiiieiiieiiiieiieeeeeee...o vON einem erfahrenen Therapeuten oder Tierarzt zeigen zu lassen. >>

Kavallo 11/2023 45



PRAXIS - BOXENRUHE

Inspiration fiir Wellness und Regeneration

Ausgiebiges Putzen: Das Putzen nicht nur als Reini-
gungsritual, sondern auch als Bindungs- und Entspan-
nungszeit nutzen.

Pingelige Hufhygiene: Besondere Aufmerksamkeit auf
die Hufe legen, sie regelmassig reinigen und auf Anzei-
chen von Problemen, z.B. Strahlfaule, achten.
Faszienrollen: Mit speziellen Rollen oder Ballen die Fas-
zien des Pferdes bearbeiten, um Verklebungen zu losen.
Warmetherapie: Warmepackungen oder -decken
kénnen helfen, Verspannungen zu I6sen und das
Wohlbefinden zu steigern.

Aromatherapie: Beruhigende Diifte wie Lavendel
kénnen zur Entspannung beitragen.

Klangtherapie: Sanfte Musik oder Naturgerausche
kénnen beruhigend wirken.

Lichttherapie: Spezielle Licht- und Infrarotlampen
kénnen helfen, das Wohlbefinden zu steigern, beson-
ders in den dunkleren Monaten.

Kinesiologisches Taping: Tape-Anlagen kdnnen auch bei
bewegungsreduzierten Pferden Erleichterung bringen,
wenn es zu Stérungen in den Nervenbahnen, gestauten
Meridianen und eingeschrankten Faszien kommt.

Massage-Methoden

Massagen fur Pferde sind eine wunderbare Maoglich-
keit, Verspannungen zu I6sen, die Durchblutung zu
fordern und das allgemeine Wohlbefinden des Tieres zu
steigern. Es gibt eine Vielzahl an Methoden, zahlreiche
Blicher, Online-Kurse und Workshops zu diesem Thema.
Esist ratsam, sich an renommierte Institutionen oder
erfahrene Pferdephysiotherapeuten zu wenden, um
fundierte Informationen und Anleitungen zu erhalten.
Klassische Massage: Hierbei werden Techniken wie Strei-
chen, Kneten und Reiben verwendet, um Muskelverspan-
nungen zu l6sen und die Durchblutung zu férdern.
Akupressur: Bei dieser Methode werden bestimmte
Punkte am Korper des Pferdes mit den Fingern ge-
driickt, um Blockaden zu I6sen und den Energiefluss zu
stimulieren.

Shiatsu: Eine japanische Massageform, bei der durch
Druck mit den Fingern, Handflachen und Ellbogen auf
bestimmte Energiebahnen (Meridiane) eingewirkt wird.
Lymphdrainage: Diese Technik zielt darauf ab, das
Lymphsystem zu stimulieren und Schwellungen oder
Stauungen zu reduzieren.

Faszienmassage: Speziell darauf ausgerichtet, das
Fasziengewebe zu lockern und Verklebungen zu l6sen.
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Passive Mobilisierung

Die passive Mobilisierung ist
eine entscheidende Metho-
de, um die Beweglichkeit
und Gesundheit von

Bitte nur
in Absprache

mit dem Arzt
und Physio!

Pferden wahrend Phasen
eingeschrankter Aktivitat
wie der Boxenruhe zu
erhalten. Sie hilft, Gelenk-
steifheit zu verhindern, die
Durchblutung zu férdern und mogliche Verspannun-
gen zu reduzieren. Besonders bei Pferden, die auf-
grund von Verletzungen oder Operationen ruhigge-
stellt werden missen, kann die passive Mobilisierung
dazu beitragen, den Heilungsprozess zu unterstiitzen
und das Wohlbefinden des Tieres zu verbessern. Bei
der Durchfiihrung solcher Ubungen ist jedoch Vor-
sicht geboten. Es ist wichtig, sanft und langsam
vorzugehen, um keine Schmerzen zu verursachen
oder bestehende Verletzungen zu verschlimmern.
Mégliche Ubungen umfassen das vorsichtige Beugen
und Strecken der Gelenke, das Anheben und sanfte
Rotieren der Beine oder das vorsichtige Massieren
bestimmter Muskelgruppen. Trotz der Vorteile der
passiven Mobilisierung ist es unerlasslich, vor Beginn
solcher Ubungen Riicksprache mit dem Tierarzt zu
halten. Jede Situation und jedes Pferd ist einzigartig,
und was fiir das eine Tier vorteilhaft ist, konnte fir ein
anderes schadlich sein. Bei Anzeichen von Unbehagen
oder Widerstand des Pferdes sollte jede Ubung sofort
abgebrochen werden.
» Gelenkrotation: Sanfte kreisende Bewegungen des
Pferdebeins, um das Gelenk zu mobilisieren.
» Beugen und Strecken: Vorsichtige Beugung und
Streckung der Pferdebeine, um die Beweglichkeit zu
fordern.
Halsstreckung: Mit einem Leckerli wird das Pferd
motiviert, seinen Kopf langsam nach vorne zu
strecken, ohne die Beine zu bewegen.
Laterale Halsbiegung: Mit einem Leckerli wird der
Pferdekopf langsam und sanft zur Seite gefiihrt.
 Riickenmassage: Mit einer weichen Birste oder mit
den Handen den Riicken des Pferdes mit sanften
kreisenden Bewegungen massieren.
Kreuzbein-Massage: Sanfte Massagen im Bereich um
das Kreuzbein herum kénnen helfen, Verspannungen
zu losen.
* Maul- und Kieferentspannung: Sanftes Massieren
der Maul- und Kieferregion kann helfen, Verspannun-
gen in diesem Bereich zu l6sen.




'Tmz’m’ng

Lernen und Fordern auf kleinstem Raum:
intelligente Beschaftigungsmaoglichkeiten

Nach einigen Tagen der Boxenruhe erwachen viele
Pferde zu neuem Leben, und besonders die klligeren
Képfe unter ihnen sehnen sich formlich nach geistiger
Beschaftigung. Die Liste potenzieller Beschaftigungs-
moglichkeiten ist vielfaltig und bietet zahlreiche Chan-
cen, die Intelligenz und das Geschick lhres Pferdes zu
fordern. Manchmal gentigt es schon, die Trense anzuzie-
hen und in der Box einfache Abkau-Ubungen durchzu-
fuhren, um den Geist des Pferdes zu aktivieren. Doch bei
aller Euphorie ist es von entscheidender Bedeutung
sicherzustellen, dass diese Ubungen dem Gesundheits-
zustand des Pferdes entsprechen und keine unndtigen
Bewegungen erfordern. Aus diesem Grund sollten Sie
stets auf Folgendes achten:

Gesundheitszustand: Bevor man mit dem Training
beginnt, sollte man sicherstellen, dass das Pferd ge-
sundheitlich in der Lage ist, die Ubungen auszufiihren.
Im Dialog mit dem Tierarzt oder einem Physiotherapeu-
ten konnen geeignete Beschaftigungsmaglichkeiten
und Ubungen besprochen werden, um sicherzustellen,
dass die Zeit der Boxenruhe sowohl unterhaltsam als
auch forderlich fir die Genesung des Pferdes ist.
Positive Verstarkung: Bei der Arbeit mit Tricks sollte mit
positiver Verstarkung gearbeitet werden, z.B. durch
Clickertraining. So wird das Pferd motiviert und lernt
gerne.

Kurze Trainingseinheiten: Lange Trainingseinheiten
kénnen das Pferd tiberfordern. Kurze, aber regelmassige
Einheiten sind effektiver und halten das Interesse des
Pferdes aufrecht.

Grund-Héflichkeit: Bei Trainings mit Futterbelohnung ist
ein gut erzogenes Pferd, das ruhig stehen bleibt und nicht
nach Keksen schnappt, Voraussetzung. Mit den richtigen
Basislibungen, einer klaren Struktur und einer schrittwei-
sen Vorgehensweise kann man die Erschaffung der
berlihmten «Keks-Monsters» von vornherein vermeiden.

Hebst du bitte das Bein fiir mich? Click, gut gemacht! Clickertrai-
ning und Lektionen mit moderaten und kontrollierten Bewegungs-
ablaufen bringen Abwechslung in den Boxenruhe-Alltag. Doch
Vorsicht: je nach Verletzung und Befund sind manche Ubungen,
Bewegungen und Tricks kontraindiziert. Hier sollte unbedingt der
Rat von Tierarzten und Physiotherapeuten eingeholt werden.

PRAXIS - BOXENRUHE

Clicker- und Targettraining: positive
Verstarkung fiir kluge Pferde

Beim Clickertraining handelt es sich um eine Methode
der positiven Verstarkung, bei der ein akustisches
Signal (der «Click») dem Pferd genau den Moment
signalisiert, in welchem es das gewiinschte Verhalten
zeigt. Dies wird dann mit einer Belohnung, meist
einem Leckerli, verknlpft.

Ruhiges Stehen: Das Pferd lernt, ruhig und aufmerksam
neben dem Trainer zu stehen und nicht nach Leckerlis
zu betteln.Jedes ruhige Verhalten wird mit einem Click
und einer Belohnung bestatigt.

Target-Training: Das Pferd lernt, mit seiner Nase ein Ziel
(z.B.einen Stick) zu berlihren. Dies ist oft der erste
Schritt im Clickertraining und kann als Grundlage fir
viele weitere Ubungen dienen.

Touch mit anderen Koérperteilen: Das Pferd lernt, das
Zielobjekt nicht nur mit der Nase, sondern auch mit
anderen Korperteilen, wie z.B.dem Huf oder der Flanke,
zu bertihren.

Hufe heben: Das Pferd hebt auf Kommando einen Huf.
Dies kann besonders nutzlich sein fir die Hufpflege
oder den Hufschmied.

Kopf senken: Auf ein Signal hin senkt das Pferd seinen
Kopf. Dies kann beruhigend wirken und ist hilfreich bei
Tatigkeiten wie dem Anlegen eines Halfters.
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Einatmen. Ausatmen. Alles loslassen. Durch stille Prasenz und
Meditation kdnnen Pferd und Mensch in einen Zustand der Ruhe
und des gegenseitigen Verstandnisses eintauchen.

Medical Training: stressfreie Vorbereitung
auf medizinische Behandlungen

Medical Training ermoglicht es, Pferde systematisch und
schrittweise an medizinische Prozeduren und Behand-
lungen zu gewdhnen. Durch positive Verstarkung und
geduldige Annaherung werden potenziell stressige oder
unangenehme Situationen fir das Pferd handhabbar
und vorhersehbar. Dies erleichtert nicht nur die Arbeit
von Tierdrzten und Pflegern, sondern tragt auch wesent-
lich zum Wohlbefinden des Pferdes bei.
Hufpflege-Training: Das Pferd lernt, die Hufe ohne
Druck anzuheben. Jedes ruhige Anheben wird mit
einem positiven Signal, wie einem Click und einer
Belohnung bestatigt. Mit der Zeit kann die Dauer des
Anhebens verlangert werden.

Maul- und Zahnkontrolle: Das Pferd wird daran ge-
wohnt, Beriihrungen am und im Maul zu akzeptieren.
Der Startpunkt sind sanfte Berlihrungen um das Maul,
wobei kooperatives Verhalten belohnt wird.
Injektionstraining: Zunachst wird das Pferd an sanfte
Berthrungen und Klopfen an typischen Injektionsstellen
gewohnt. Danach wird eine stumpfe Spritze oder ein
Stift an die Stelle gesetzt, um das Pferd an den Druck zu
gewohnen. Schliesslich wird der gesamte Injektionspro-
zess simuliert, ohne eine echte Spritze zu verwenden.
Ohrenkontrolle: Der Prozess beginnt mit Streichelein-
heiten am Kopf, die sich langsam den Ohren nahern.
Das Pferd wird fiir seine Entspannung belohnt, wah-
rend es an verschiedene Empfindungen wie das Einfiih-
ren von Wattebauschen gewdhnt wird.

Gewohnung an medizinische Gerdte: Das Pferd wird
ermutigt, Gerate wie Stethoskope oder Thermometer zu
beschnuppern. Gerauschvolle Gerate werden in sicherer
Entfernung eingeschaltet und dem Pferd schrittweise
nahergebracht. Das Pferd wird dann an die Anwendung
des Gerats gewohnt und fiir seine Kooperation belohnt.

Wichtiger Hinweis

Alle Ubungen, Bewegungen, Massagen und Anwendungen
sollten stets in Absprache mit einem Tierarzt erfolgen. Jedes
Pferd hat individuelle BedUrfnisse und gesundheitliche
Einschrankungen, die beriicksichtigt werden missen. Die
Rucksprache mit den entsprechenden Experten gewahrleis-
tet die Sicherheit und das Wohlbefinden des Pferdes
wahrend der Boxenruhe.
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Trick-Kiste: fiir Spass, Abwechslung
und lustige Showmomente

Das Training von Tricks erfordert Geduld, Verstandnis
und positive Verstarkung. Es bietet dem Pferd eine
willkommene Abwechslung und kann dazu beitragen,
Langeweile und Frustration zu reduzieren. Wichtig ist,
dass die Tricks dem Gesundheitszustand des Pferdes
angepasst sind und keine Bewegungen erfordern, die
die Heilung beeintrachtigen konnten.

Ja und Nein: Das Pferd lernt, mit dem Kopf zu nicken fir
«Ja» und den Kopf zu schitteln fir «Nein».

Kiisschen geben: Das Pferd wird trainiert, auf ein
Zeichen hin seine Nase sanft an die Wange des Men-
schen zu legen, als wiirde es ein «Kiisschen» geben.
Zunge zeigen: Bei diesem Trick wird das Pferd dazu ange-
halten, auf ein Signal hin seine Zunge herauszustrecken.
Objekte aufheben: Mit etwas Geduld kann man dem
Pferd beibringen, bestimmte Gegenstande, wie z.B.
einen kleinen Ball oder einen Hut, mit dem Maul
aufzuheben und sie dem Menschen zu geben.

Flehmen auf Kommando: Das Pferd zeigt das typische
Flehmen als Reaktion auf ein bestimmtes Signal.

Decke anheben: Das Pferd lernt, mit seiner Nase eine
kleine Decke oder ein Tuch anzuheben.

Glocke lduten: Ein kleines Glockchen wird in Reichweite
des Pferdes aufgehangt, und es lernt, dieses mit der
Nase zu lauten.

Farberkennung: Mit farbigen Karten oder Gegenstan-
den kann das Pferd trainiert werden, bestimmte Farben
zu erkennen und darauf zu zeigen.
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. Kreative Futterideen:
%[[57/’_ . genussvolle Abwechslung in der Box

¢ Furein Pferd in Boxenruhe ist das Futter nicht nur eine
. . i Quelle der Erndhrung, sondern oft auch das Highlight

%}7 S Ze Z geﬂ des Tages. Es bietet eine willkommene Abwechslung

und kann, richtig eingesetzt, sowohl die Fresszeit als

¢ auch den Spielspass erheblich verlangern. Allerdings ist
bei der Futtergabe Vorsicht geboten: Sowohl eine
Uberfltterung als auch ein Mangel kénnen dem Pferd
schaden. Daher ist es wichtig, die Futterration entspre-
chend anzupassen und sicherzustellen, dass die Be-
schaftigungsideen rund ums Futter sowohl unterhalt-
sam als auch gesund sind. Zudem sollten alle verwen-
deten Gegenstande pferdesicher sein, das heisst, sie
dirfen keine scharfen Kanten haben oder Locher, in
denen sich das Pferd verfangen konnte.
Slow-Feeder-Netze: Diese Netze simulieren das

natirliche Grasen und machen jede Mahlzeit zu
einer langer andauernden Beschaftigung.
Futterballe: Diese Balle sind mehr als nur Spielzeug,

sie sind Denksportaufgaben, die das Pferd I6sen
muss, um an kleine Futterhdppchen zu gelangen.
Gourmet-Aste: Aste von pferdefreundlichen Biumen

laden nicht nur zum Knabbern ein, sondern bieten
auch eine natlrliche Kaubeschaftigung.
Denksport-Futterpuzzles: Ob gekauft oder selbstge-

macht, diese Puzzles fordern das Pferd mental heraus
und machen jede Mahlzeit zu einer Gehirnjogging-
Session.

Eisige Delikatessen: Gefrorene Obst- oder Gem{se-
stlicke in Eiswirfeln bieten eine erfrischende Ab-
wechslung, besonders an heissen Tagen.

Hiangende Futtertaschen: Diese Taschen sind mehr als

nur Futterbehalter, sie sind schwingende Herausforde-
rungen, die Geschicklichkeit und Geduld erfordern.
Kulinarische Entdeckungsreise: Unterschiedliche Fut-

terarten, z.B. Hagebutten, selbstgemachte Leckerlis,
Obst und Gemise an verschiedenen Orten in der Box
versteckt, sorgen fir Abwechslung und gute Laune.

Versteckspiel mit Futter: Kegel, Hiitchen oder andere
sichere Gegenstande eignen sich, um kleine Futter-
portionen darunter zu verstecken.

Gemiise-Mobile: Karotten,Apfel oder andere Pferde-
snacks an Seilen von der Decke der Box hangen,
sodass das Pferd danach schnappen muss.

l Der Markt fiir Beschaftigungsspielzeug ist
riesengross. Bei der Auswahl sollten Sicherheit,
)| Langlebigkeit und die Praferenzen des Pferdes
im Vordergrund stehen.
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Durch Heubille, selbstgebastelte Leckerli-Mobiles und andere
kreative Futter-Enrichment-Methoden lasst sich die Fresszeit
verlangern und zugleich sinnvolle Beschéftigung bieten.

DIY-Pferdespielzeug: fiir neugierige Entdecker

Die Auswahl an Pferdespielzeug auf dem Markt ist
inzwischen beeindruckend, aber nicht jedes Spielzeug
passt zu jedem Pferd. Es ist wichtig, die Vorlieben und
Bedurfnisse des eigenen Pferdes zu berlicksichtigen.
Einige Pferde bevorzugen knifflige Ratsel, wahrend
andere Freude daran haben, stundenlang ein Stofftier
im Maul herumzuschleudern. Wieder andere lieben es,
Dinge zu zerlegen oder interessieren sich so Gberhaupt
gar nicht fur Pferdespielzeug, sofern es nicht mit Futter
verbunden ist. Bei der Auswahl von Pferdespielzeug
sollte darauf geachtet werden, dass es sicher und robust
ist,damit keine Verletzungsgefahr besteht. Je nach
Spielzeug sollte die Nutzung nur unter Aufsicht erfol-
gen. Neben dem gekauften Spielzeug gibt es auch viele
DIY-Ideen, um in der Box Abwechslung zu bieten:
Raschel-Kiste-Suchspiel: Kleine Aste, Blatter und sonsti-
ge pferdefreundliche Materialien in einer Karton-
schachtel mit Lochern animieren das Pferd dazu, seine
Nase einzusetzen und den einen oder anderen versteck-
ten Leckerbissen herauszuziehen. Es macht aber auch
Spass, die Kiste komplett zu zerstoren.

Duft-Socken: Saubere Socken gefiillt mit duftendem
Heu oder Krautern kdnnen in der Box aufgehangt wer-
den und das Pferd dazu einladen, daran zu schniiffeln.
Plastikflaschen-Karussell: Leere Plastikflaschen an
einem Seil aufhdngen, sodass das Pferd sie anstupsen
und bewegen kann.

Schniiffelmatte: Zusammengebundene Stoffstreifen
auf einer rutschfesten Matte gefillt mit Leckerlis bieten
das ideale Schniiffel-Herauszupf-Erlebnis.
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In a nutshell

Mit einem positiven Mindset und einem Fokus auf das
Wohl des Pferdes kann diese Phase der Besinnung und des
Lernens dusserst bereichernd sein. Von meditativer Interak-
tion tiber Wellness und Regeneration bis hin zu kreativen
Beschiftigungs- und Trainingsmoglichkeiten gibt es zahl-
reiche Ansitze, um die Boxenruhe sinnvoll zu nutzen.
Letztendlich geht es darum, diese Zeit als eine Chance zur
Forderung des Pferdes und zur Stirkung der Bindung zwi-
schen Mensch und Tier zu sehen. »

Buchempfeblungen

* «lernspiele fiir Pferde» von Dr. Nathalie Penquitt

* «Kein Frust bei Boxenruhe» von Agnes Tosse

* «Clicker-Training fuir Pferde» von Barbara Schoning

 «Korperarbeit fiir Pferde» von Jim Masterson & Stefanie
Reinhold

 «Hand ans Pferd. Massage, Wellnessanwendungen und
manuelle Techniken» von Claus Teslau & Oliver Dérpinghaus
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Likit Miislikugel Melasse

Mit der Mislikugel von Likit wird es deinem Pferd bestimmt
nicht langweilig.

Ausstattung:

» schmackhafte Korner (Hafer, Gerste, Mais, Vollkorn)
e freiim Stall aufhangen

e Stress und Langeweile vorbeugen

* 1,6kg

Verwendung

Mit der Misliku-
gel von Likit berei-
chern Sie das Leben
Ihres Pferdes. Sie ist
vollgepackt mit
schmackhaften
Kornern wie Hafer,
Gerste, Mais und
Vollkorn. Die Miisliku-
gel ist so konzipiert,
dass sie frei im Stall
aufgehdngt werden
kann, um Stress und Langeweile vorzubeugen.

Erhiltlich bei: www.hauptner-pferd.ch

FeedSLOW:

automatisierte Fiitterung

Es ist wichtig, Pferde in
Boxenruhephasen in der |
Regeneration zu férdern. Dazu |
sollten Stressoren moglichst
eliminiert werden. Fiitte-
rungsautomaten unterstt-
zen durch das Aufheben der
fixen Flitterungszeiten von
morgens-mittags-abends.
Stattdessen werden automa-
tisiert mehrfach kleinere
Futterportionen gegeben.
Dadurch verringern sich
Wartezeiten und Futterstress
und das Pferd ist beschaftigt.
Weiterer, positiver Nebenef-
fekt: Die Ftterung kleiner
Portionen entspricht der
Pferdenatur und schont deren Verdauungsapparat. Es gibt
Automaten fiir die Gabe von Rau- wie von Kraftfutter.

Automatisierte Flitterung
mit FeedSLOW-Produkten

Weitere Informationen unter: www.bm-agrotech.ch

Futerraufe Hay Box

Die Heubox fiir die artgerechte Fiiterung von Pferden.
Die Futteraufnahme erfolgt langsam, aber stetig und kann
so zum Wohlbefinden des Pferdes beitragen.
Weniger Verdauungsprobleme durch langsames Fressen.
Sehr schnell zu befiillen und leicht zu reinigen.
Stabiles, verzinktes Metallgitter mit 6 cm Stababstand.
Pferde fressen in ihrer natiirlichen Haltung —fiir Stall,
Paddock, Koppel usw.
Fiir ca. 8 bis 10kg Heu (je nach Struktur und Pressung).
Bei Bedarf zur besseren Fixierung ist eine Boden- oder
Wandbefestigung als Zubehor erhaltlich.
Durch die gelochte Bodenplatte fallt der Heustaub zu
Boden —ideal auch flir nasses oder bedampftes Heu
(Uberschissiges Wasser kann

abtropfen).

Lieferung inkl. Metall-
gitter, zerlegt geliefert
B80,8xT 61xH56Cm;
14,9kg

Mehr unter:
www.rovagro.ch

Ball mit Griff fiir Pferde

Spielball fiir Ihr Pferd, gegen
Langeweile in der Box und auf
dem Paddock. Ball mit gros-
sem Griff, kann mit dem
Maul gepackt und geworfen
werden! Das gekornte
EVA-Plastik erleichtert
das Aufheben und
Festhalten.

Grosse: ¢ 25cm

Erhiltlich bei:

Ernest Roth SA
www.rothsa.com
info@rothsa.com
Telefon 0324657086
https://shop.lemondeducheval.ch/de
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Wie bereits im vorangehenden Artikel «Boxenruhe mit Kopfchen»

erwahnt, kann die Umstellung vom Training zur Boxenruhe die Welt eines
Pferdes ganz schon auf den Kopf stellen.Je nach Verletzung ist die

verordnete Zeit in der Boxe jedoch nicht zu umgehen, obwohl sie auf den
ganzen Korper des Vierbeiners auch negative Auswirkungen haben kann.

Von Julie Ernst, Tierphysiotherapeutin mit eidg. Diplom
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er Koérper des Athleten Pferd

ist aufregelmadssige Bewegung

angewiesen, um alle Korper-
systeme auf Trab zu halten. So zum
Beispiel das Lymphsystem, das im Nor-
malzustand angelaufene Beine und
Schwellungen verhindert, die aller-
dings wdhrend der Stehzeit schnell
mal auftreten kénnen. Auch die inne-
ren Organe, insbesondere der sensible
Magen-Darm-Trakt sowie das At-
mungssystem, kénnen aufgrund der
plotzlichen Boxenruhe funktionelle
Einschriankungen erleiden. Nicht sel-
ten besteht ein erhéhtes Risiko fiir ei-
ne Kolik oder Schleimbildung in den
Atemwegen.

Viele Strukturen werden wihrend
der Stehzeit {iber- oder fehlbelastet,
was zu sekundéren Problemen fithren
kann. Hier noch weitere Auswirkungen
der Boxenruhe auf den Pferdekdrper:
¢ Verminderte Durchblutung, insbe-

sondere der Beine und Hufe
¢ Abbau der Muskulatur
Funktionssverlust der Sehnen und
Béander
Verspannte und schmerzhafte Faszi-
en
Erhohte Sympatikusaktivitdt (Stress-
level)

e Mogliches stereotypisches Verhal-
ten wie Koppen oder Weben auf-
grund von psychischem Stress

Zum Gliick gibt es jedoch auch die

Moglichkeit, diesen negativen Auswir-

kungen mit einfachen physiotherapeu-

tischen Ubungen entgegenzuwirken.

Hier konnen Sie als Pferdebesitzer eine

wichtige Rolle einnehmen und Ihren

vierbeinigen Partner tatkriftig unter-
stiitzen. Im Vorfeld sollte eine genaue

Erkldrung und Demonstration der ein-

zelnen Ubungen durch einen Tierphy-

siotherapeuten stattfinden. So kénnen
diese auf Ihr Pferd, seinen Kérper so-
wie auf seinen Gesundheitszustand
angepasst werden. Dies gibt einem die

Chance, die Zeit in der Boxe optimal zu

nutzen, um das Tier auf die bevorste-

hende Rehabilitation vorzubereiten.

Nicht selten ist ein Sehnenschaden
Grund fiir die Boxenruhe. Mit der Ak-
tivierung des tiefen Lymphsystems am
Bein kann einerseits die Heilung der
Sehne unterstiitzt werden, gleichzei-
tig konnen angelaufene Beine vermin-
dert werden (s. Bild links oben).

Um die Rumpfmuskulatur zu er-
halten oder sogar zu kriftigen, gibt es
verschiedene Positionen, die Ihr Pferd
einnehmen und jeweils fiir zehn Se-
kunden halten soll. Hier kann in der
Hohe des Kopfes, im Bewegungsaus-
mass nach hinten oder im Abstand
zum Pferdekorper variiert werden (s.
Bild linke Seite). Hier ein paar allge-
meine Tipps fiir die Zeit in der Boxe:

» Heu am Boden fiittern fiir Selbstrei-
nigungsprozess der Lunge

e Kleinere Heuportionen iiber den
ganzen Tag verteilen fiir stindige
Speichelproduktion

SVTPT
FSPA
FSFA
FSFB

I
&
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OF

Mit dem nachfolgenden QR-
Code gelangen Sie zur vollstan-
digen Ausgabe des Berichts.
Weitere Informationen und ein
Therapeutenverzeichnis unter

e Wenn moglich das Tier wahrend der
Stallarbeit nach draussen stellen
oder den Gang mit etwas Wasser be-
spritzen zur Staubminimierung

e Kein Radio als Beschiftigung hin-
stellen — erho6ht das Risiko fiir Ma-
gengeschwiire

Tégliche Putzroutine und Hufe aus-
kratzen - steigert die Durchblutung
im Gewebe und in den Hufen

In der «Kavallo»-Ausgabe Juni 2023 gab
es bereits einen ausfiihrlichen Artikel,
in welchem jedes Korpersystem und
die damit verbundenen moglichen
Problematiken widhrend der Boxen-
ruhezeit erldutert wurden. Es gab aus-
serdem Instruktionen zu acht ver-
schiedenen Ubungen, die wihrend
dieser Zeit (ohne Zusatzmaterial zu
benotigen) durchgefiihrt
koénnen. »

werden

SCHWEIZERISCHER VERBAND FUR TIERPHYSIOTHERAPIE
FEDERATION SUISSE DE PHYSIOTHERAPIE POUR ANIMAUX
FEDERAZIONE SVIZZERA DELLA FISIOTERAPIA PER ANIMALI
FEDERAZIUN SVIZRA DELLA FISIOTERAPIA PER BES-CHAS
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